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La bidloga Maria Berrozpe, ayer en Baluarte, donde participé en eIVXI Congreso nacional de lactancia materna, que termina hoy.

EDUARDO BUXENS

“Lalactancia es la herramienta

natural para dormir al bebé

299

Maria Berrozpe Codirectora del Centro de estudios del suefio infantil

Doctora en biologia, cambi¢ su investigacion sobre el corazon por la lactancia materna y el suefio
infantil al convertirse en madre. Su objetivo: demostrar que en el suefo influyen ciencia y emocién

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Maria Berrozpe era una doctora
que investigaba sobre biologia
cardiovascular cuando se convir-
ti6 en madre de su primer hijoy
toda su vida se puso del revés. Al-
ternaba entonces su trabajo de
mas de doce horas al dia en un la-
boratoriouniversitario en Zurich
(Suiza) con las mastitis y los pro-
blemas de lactancia. Hasta que
decidié abandonar la investiga-
cién para convertirse “en la ma-
dre que queria”. Tras lalactancia
vino el problema del suefio y Be-
rrozpe decidié entonces reorien-
tar su vida profesional y dedicar-
se ala investigacién sobre esta
realidad. Su objetivo: que se estu-
die el suefio no solo desde una
perspectiva cientifica sino tam-
bién emocional. Codirectora del
Centro de estudios de suefio in-
fantil, monitora de lactancia y au-
tora del blog ‘Reeducando a ma-
ma’y el libro ‘Dulces sueios. Co-
mo lograr que tus hijos duerman
tranquilos’, Berrozpe es ahora
madre de tres hijos varones (de
16,15y 13 afios) y reconoce que le
hubiera gustado saber entonces

todolo que conoce ahora. Ayer
por la tarde imparti6 una confe-
rencia sobre el suefio infantil en
el XI Congreso Nacional de Lac-
tancia Materna, al que han asisti-
domas de 600 expertosy que hoy
concluye en Pamplona.

¢Qué les diria a unos padres que
ahora tienen problemas con el
suefio de su bebé?

Loquehaocurrido ennuestraso-
ciedad es que los bebés, desde
mediados del siglo XX, comenza-
ron aser separados del cuerpo de
lamadre. Empezaron aser cuida-
dos por otras personasyadormir
en diferentes superficies. Al mis-
mo tiempo que los pechos y el
cuerpo delasmadres se convirtié
entabu. Estasituaciénllevd a que
en el mundo de la pediatria se es-
tableciera como suefo saludable
el del bebé que duerme en su cu-
nay es alimentado con biberén.
Toda la investigacion se plantea
desde ese lugar. Se manda a las
familias unos mensajes y se
crean unas expectativas que no
sonrealesy que generan unaten-
sién muy grande. Lo que dicen,
en muchas ocasiones los pedia-
tras, no es como un bebé desea

dormir ni vivir. La medicina ha-
bla del sueno solitarioy el bebé
no esta preparado en absoluto.
Dicho esto, si una familia tiene
problemas de suefio, debe tratar-
los. No es ninguna tonteria.

¢Y como deben abordarlos?
Hablando con un profesional (el
pediatraoelmédico de familia) pa-
radescartar que no hayauna pato-
logia orgénica. Si se descartan, el
pediatradeberiasaberadéndede-
rivarlos. Pero lo que yo nunca ha-
ria seria recurrir a un entrenador
de sueio. A esos métodos que ga-
rantizan que en dos semanas el be-
bévaadormirsoloysinllorar.
¢Por qué no?

Porque puede suponer problemas
en el futuro para el bebé. No siem-
pre,perosiqueesunfactorderies-
goparaqueenlaedad adultadesa-
rrolle ansiedad, depresién o que
reaccione en exceso a las situacio-
nes estresantes. Esto ocurre por-
que en la infancia esa persona su-
frié unos niveles de estrés que le
produjeron unarespuesta téxica.
Quiza algunos padres que lean es-
tas lineas ahora se sientan culpa-
bles por haber actuado asi...

Pero hay posibilidades de recupe-
racion. Y ademds no todos los ni-

“Empecé siendo
como mimadre
pero cambié”

Con el blog ‘Reeducando a ma-
maé’, Maria Berrozpe inici6 su
andadura virtual. Para transmi-
tirlaidea de que,aunque se haya
recibido una educacion deter-
minada, al ser madre, se puede
cambiar. “Alolargodetuvida, te
haidollegando unainformacion
pero quiza la tengas que modifi-
car”.Y eso es lo que le ocurrio6 a
ella. “Yo empecé siendo mi ma-
dre pero poco a poco he evolu-
cionado. Para mi era doloroso
no poder ser la madre que ella
fue. Me parecia que la descalifi-
caba. Pero yo queria ser otro es-
tilo de madre”. La época histori-
caysocial enla que se vive, insis-
te Berrozpe, marca el tipo de
crianza. “A mi madre le decian
que me dejara llorar. Yo lloraba
y ella, también. Si ella hubiera
criado ahora, habria sido mas
apegada que yo. Perono pudo”.
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Maria Berrozpe Madrid (1970),
es doctora en biologia. Investi-
gadora sobre biologia cardio-
vascular en Zurich (Suiza), reo-
rientd su trayectoria laboral al
convertirse en madre. Con tres
hijos varones (16, 15y 13 afios)
ha convertido el suefio infantil
en su tema de investigacion. Co-
directora del Centro de estudios
del suefioinfantil, es autora del
blog ‘Reeducandoamama’y
del libro ‘Dulces suefios'
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“El bebé espera ‘habitar’ el
cuerpo de su madre de dia
y de noche. Su
‘arquitectura’ del suefio
cambia si duerme con ella”

“Los métodos de
entrenamiento del suefio
son un factor de riesgo
para desarrollar ansiedad
o depresion de adultos

fios estan traumatizados. Pero no
esnecesariollevara cabo esos mé-
todos porque existen otros abor-
dajes. Y la amortiguacién del es-
trés en un bebé la hace la madre.
Para el nifio seria incoherente que
por el diala madre le consuele y
por lanoche, no. Puede desarro-
llar apego inseguro.

Dormir con la madre

Entonces, ¢qué aconseja?

Que quiza para tratar los proble-
mas de suefio familiar, tengas que
cuestionar tus propios habitos. Y
que quedarte hasta la una de la
madrugadaviendo seriesnoseala
mejor idea. Puedes ponerle una
cuna adosada, que le de mucho sol
durante el diay ponerluces suaves
en la casa antes de dormir. Por su-
puesto, nada de pantallas. Si estas
con el bebé en el sal6n con la tele
puesta, ¢ qué esperas? jNo se dor-
mird!

¢Y qué pasa conel ‘colecho’?
Elantropélogo estadounidense
James McKenna hizo el primer es-
tudio del sueiio de madre y bebé
juntos. Y comprobd que la ‘arqui-
tectura’ del suefio cambia comple-
tamente si el bebé duerme con la
madre. Un recién nacido es todo
biologia y nada social. El cuerpo
que espera habitar es el de la ma-
dre. De diaydenoche.
Aquientratambién enjuegolalac-
tancia materna... Muchos nifos se
duermen mamando...

Mckenna acuiié el término ‘Brief
sleeping’ que hemos traducido co-
mo “amamadormir” o ‘dormir al
pecho’. Lalactancia materna es la
herramienta que nos hadado la
naturaleza paradormiranuestros
hijos. Laleche sigue un ritmo cir-
cadiano (no es igual por lanoche
que por lamafiana) y las hormo-
nas ayudan a dormir ala madrey
al bebé. La melatonina de la ma-
dre pasa al bebé. Se trata de un
equilibrio muyfino.



